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Jest to dokument szkolny, w którym

zapisane s ą zasady i reguły, sprawiające, że

zawsze możesz czuć się bezpiecznie

zarówno w domu jak i w szkole.

Jest jak tarcza ochronna dla każdego

ucznia!



STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

W tym dokumencie znajdują się informacje

dotyczące Twoich praw, wskazówki gdzie

szukać pomocy oraz jak reagować, kiedy

m am y do czynienia z przemocą.

To ważne, aby znać swoje prawa i wiedzieć,

gdzie się udać w razie potrzeby.

Dokument ten jest jak mapa, która pomaga

znaleźć drogę do bezpiecznego otoczenia.



GDY DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY 

Z USZCZERBKIEM NA ZDROWIU*

I/LUB JEST ZAGROŻONE TWOJE ŻYCIE

ZAWIADOM

PEDAGOGA,PSYCHOLOGA, WYCHOWAWCĘ, DYREKTORASZKOŁY

LUBINNEGO PRACOWNIKA SZKOŁY, KTÓREMU UFASZ!

*Uwaga! Przemoc z uszczerbkiem na zdrowiu oznacza spowodowanie choroby lub uszkodzenie ciała, np.złamanie, zasinienie.



ZGŁOŚ SIĘ DO:

PEDAGOGA, PSYCHOLOGA, WYCHOWAWCY, 

DYREKTORA SZKOŁA LUB INNEGO PRACOWNIKA GDY:

doświadczasz jednorazowo innej przemocy fizycznej lub psychicznej

np. klapsy, popychanie, szturchanie, poniżanie, dyskryminacja, ośmieszanie.

doświadczasz innych niepokojących zachowań,
np. niestosowne komentarze.

doświadczasz cyberprzemocy,

ktoś bez pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego upublicznia Twój wizerunek

(zdjęcie, film, nagranie Twojego głosu).



PRZEMOCY MOŻESZ DOŚWIADCZYĆ ZE STRONY:

OSÓB TRZECICH

(np. pracowników szkoły, 

innych osób, z którymi 

miałaś/eś kontakt)

Rodziców 

lub 

opiekunów

Innych uczniów

(przemoc rówieśnicza)



KAŻDY M A PRAWO DO SZACUNKU!

Nikt nie powinien Cię wyzywać, obrażać, 

poniżać, zawstydzać, wyśmiewać, zastraszać!

Nikt nie może tego robić także w Internecie!



KAŻDY M A PRAWO DO BEZPIECZEŃSTWA!

Nikt nie może Cię uderzać, popychać,

szarpać, ciągnąć i stosować wobec Ciebie

jakiejkolwiek przemocy czy agresji.



KAŻDY M A PRAWO,ABY SZANOWAĆ JEGO GRANICE

Nikt nie może Cię przytulać, obejmować,

głaskać, łaskotać i dotykać, jeśli tego nie

chcesz i czujesz się nieswojo.



ZGODA JEST WAŻNA ! ! !

Nikt nie może robić Ci zdjęć bez Twojej zgody 

dla celów prywatnych.

Nikt nie może bez zgody umieszczać Twoich 

zdjęć w Internecie.



BEZPIECZNY INTERNET

Szkolne komputery są zabezpieczone.

Nieodpowiednie i szkodliwe treści są blokowane.

Zgłoś, gdy zobaczysz coś nieodpowiedniego 

w Internecie.



KONTAKTY PRZEZ INTERNET

Nikt nie może Cię zaczepiać przez Internet,

zagadywać, wypytywać, prosić o Twoje

zdjęcia lub filmiki.



POROZMAWIAJ Z KIMŚ KOMU UFASZ

Jeśli ktoś stosował wobec Ciebie przemoc lub masz jakiś 

problem poinformuj o tym dorosłego, któremu ufasz.



8 0 0 120 226

8 0 0 120 0 0 2

Niebieska Linia

dla ofiar przemocy

w rodzinie

8 0 0 12 12 12

Dziecięcy telefon 

zaufania Rzecznika 

Praw Dziecka

WAŻNE NUMERY TELEFONÓW

116 111

Telefon zaufania

dla dzieci i młodzieży
Policyjny telefon 

zaufania



Traktujemy się nawzajem z szacunkiem i życzliwością.

To ważne, aby w szkole każdy czuł się dobrze.

Wszyscy jesteśmy tu po to, aby się wspierać.

WSZYSCY DBAMY O DOBRĄ ATMOSFERĘ

W NASZEJ SZKOLE KAŻDY 

JEST RÓWNY!



"Pomóżmi"

- wezwanie o pomoc -

znak zrozumiały na całym

świecie

https://youtu.be/i73eK9zlXmI?si=s84Z3s2X-yO77o-K
https://youtu.be/i73eK9zlXmI?si=s84Z3s2X-yO77o-K
https://youtu.be/i73eK9zlXmI?si=s84Z3s2X-yO77o-K
https://youtu.be/i73eK9zlXmI?si=s84Z3s2X-yO77o-K

